
מניעת 
חנק



 5 כללים
למניעת חנק

בזמן האכלה מבקבוק 
 מחזיקים תמיד

את התינוק על הידיים.

פעוטות המסוגלים לשבת, 
אוכלים אך ורק בישיבה 

ובהשגחת מבוגר.

חותכים לאורך מאכלים 
חלקים ועגולים כמו 
עגבניות שרי, ענבים.

אין לתת לתינוקות 
פיצוחים כמו אגוזים, 

בוטנים, שקדים ופופקורן.

 כל חפץ קטן שיכול
 להיכנס לתוך קופסה
 של ביצת הפתעה -

עלול לגרום לחנק לתינוק.

לשאלות בנושא בטיחות ילדים פנו אלינו
באמצעות האתר או דף הפייסבוק

www.beterem.org
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