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מניעת הרעלה


הרעלה יכולה להיגרם דרך הפה או ממגע דרך העור או העיניים. כמעט בכל בית ישנם חומרים רעילים שעלולים להיות קטלניים לילדים צעירים. ילדים הם סקרנים ובודקים את העולם דרך הפה. הם אינם נרתעים מריח או מצבע. הדרך הטובה ביותר למניעת הרעלה היא בהרחקת החומרים המסוכנים מהישג ידם של ילדים.
בכל חשיפה או חשד לחשיפה לחומר רעיל יש לפנות לסיוע רפואי או למרכז הארצי למידע בהרעלות, רמב”ם, בטלפון 04-7771900.
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מלידה עד שנה
מלידה עד שנה
	חומרי ניקוי, חומרי הדברה ותרופות מאחסנים בארון נעול או גבוה, הרחק מהישג ידם של ילדים. מחזירים למקום בתום השימוש
	משאירים חומרי ניקוי והדברה באריזה המקורית ולא מעבירים לבקבוק אחר או לכוס. קוראים את הוראות השימוש והבטיחות המופיעות על האריזה, ונוהגים בהתאם
	טבליות ניקוי (למדיח, לכביסה וכו’) מרחיקים מהישג ידם של תינוקות, הנמשכים לטבליות בשל המראה שלהן. הטבליות נוטות להתפוצץ ורעילות גם במגע
	תרופות נותנים אך ורק בהתאם להנחיות הרופא או להוראות השימוש על האריזה. בכל מקרה של התלבטות לגבי מינון – מתייעצים עם רופא

צריכים הדברה? כך תעשו זאת בצורה בטוחה	מוודאים כי המדביר מופיע ברשימת המדבירים של המשרד להגנת הסביבה. יש לבקש את מספר היתר ההדברה ולוודא שהוא אכן בתוקף
	מוודאים כי המדביר בפועל מוסמך לבצע את הפעולה המבוקשת. לא כל המדבירים רשאים לבצע את כל פעולות ההדברה
	מבקשים מהמדביר מסמך סיכום ההדברה – במקרה שיש חשש להרעלה, מתאימים את הטיפול לחומר בו נעשה שימוש
	מבקשים מהמדביר הנחיות למשך הזמן בו יש להיעדר מהבית לאחר ההדברה, והדרכה לגבי אוורור וניקוי הבית
	לא מפזרים רעל עכברים עטוף במזון
	לא מאחסנים חומרי הדברה ליד מוצרי מזון

PDF להורדה – כללים למניעת הרעלה  
 PDF להורדה – צמחים רעילים  

גיל שנה עד 4
גיל שנה עד 4
	חומרי ניקוי, חומרי הדברה, חומרים דליקים ותרופות מאחסנים בארון נעול או גבוה, הרחק מהישג ידם של ילדים. מחזירים למקום בתום השימוש
	משאירים חומרי ניקוי והדברה באריזה המקורית ולא מעבירים לבקבוק אחר או לכוס. קוראים את הוראות השימוש והבטיחות המופיעות על האריזה, ונוהגים בהתאם
	טבליות ניקוי (למדיח, לכביסה וכו’) מרחיקים מהישג ידם של תינוקות, הנמשכים לטבליות בשל המראה שלהן. הטבליות נוטות להתפוצץ ורעילות גם במגע
	תרופות נותנים אך ורק בהתאם להנחיות הרופא או להוראות השימוש על האריזה. בכל מקרה של התלבטות לגבי מינון – מתייעצים עם רופא

צריכים הדברה? כך תעשו זאת בצורה בטוחה		מוודאים כי המדביר מופיע ברשימת המדבירים של המשרד להגנת הסביבה. יש לבקש את מספר היתר ההדברה ולוודא שהוא אכן בתוקף
	מוודאים כי המדביר בפועל מוסמך לבצע את הפעולה המבוקשת. לא כל המדבירים רשאים לבצע את כל פעולות ההדברה
	מבקשים מהמדביר מסמך סיכום ההדברה – במקרה שיש חשש להרעלה, מתאימים את הטיפול לחומר בו נעשה שימוש
	מבקשים מהמדביר הנחיות למשך הזמן בו יש להיעדר מהבית לאחר ההדברה, והדרכה לגבי אוורור וניקוי הבית
	לא מפזרים רעל עכברים עטוף במזון
	לא מאחסנים חומרי הדברה ליד מוצרי מזון



PDF להורדה – כללים למניעת הרעלה  
 PDF להורדה – צמחים רעילים  

גיל 5 עד 9
גיל 5 עד 9
	חומרי ניקוי, חומרי הדברה, חומרים דליקים ותרופות מאחסנים בארון נעול או גבוה, הרחק מהישג ידם של ילדים. מחזירים למקום בתום השימוש
	משאירים חומרי ניקוי והדברה באריזה המקורית ולא מעבירים לבקבוק אחר או לכוס. קוראים את הוראות השימוש והבטיחות המופיעות על האריזה, ונוהגים בהתאם
	תרופות נותנים אך ורק בהתאם להנחיות הרופא או להוראות השימוש על האריזה. בכל מקרה של התלבטות לגבי מינון – מתייעצים עם רופא
	ילדים לא לוקחים לבד את התרופות
	אפשר לשתף את הילדים בניקוי ובסידור הבית אך ללא שימוש בחומרים להסרת שומנים, ניקוי אסלות, ומלביני כביסה

צריכים הדברה? כך תעשו זאת בצורה בטוחה
		מוודאים כי המדביר מופיע ברשימת המדבירים של המשרד להגנת הסביבה. יש לבקש את מספר היתר ההדברה ולוודא שהוא אכן בתוקף
	מוודאים כי המדביר בפועל מוסמך לבצע את הפעולה המבוקשת. לא כל המדבירים רשאים לבצע את כל פעולות ההדברה
	מבקשים מהמדביר מסמך סיכום ההדברה – במקרה שיש חשש להרעלה, מתאימים את הטיפול לחומר בו נעשה שימוש
	מבקשים מהמדביר הנחיות למשך הזמן בו יש להיעדר מהבית לאחר ההדברה, והדרכה לגבי אוורור וניקוי הבית
	לא מפזרים רעל עכברים עטוף במזון
	לא מאחסנים חומרי הדברה ליד מוצרי מזון




גיל 10 עד 14
גיל 10 עד 14
חומרים מסוכנים והרעלת אלכוהול
מחקרים מראים כי בשנים האחרונות שתיית אלכוהול ושימוש בסמים וחומרים מסוכנים מתחילה בגילים צעירים יותר. אצל ילדים צעירים שתיית אלכוהול עלולה לגרום להרעלה, ירידה קשה בלחץ דם, התייבשות קיצונית ועד כדי סיכון חיים. בני נוער מתנסים ובודקים גבולות, גם עם חומרים מוכרים הנמצאים בכל בית.
	מדברים עם בני הנוער על סכנת האלכוהול ומדגישים את הסיכון שבהרעלת אלכוהול
	מדברים עם הילדים על הסכנות בשאיפת דבק, גז מזגנים וחומרים מסוכנים

הרעלת חומרי ניקוי ותרופות
הרעלה יכולה להיגרם דרך הפה או ממגע דרך העור או העיניים. כמעט בכל בית ישנם חומרים רעילים שעלולים להיות קטלניים.
	משאירים חומרי ניקוי והדברה באריזה המקורית ולא מעבירים לבקבוק אחר או לכוס. קוראים את הוראות השימוש והבטיחות המופיעות על האריזה, ונוהגים בהתאם
	תרופות נותנים אך ורק בהתאם להנחיות הרופא או להוראות השימוש על האריזה. בכל מקרה של התלבטות לגבי מינון – מתייעצים עם רופא


גיל 15 עד 18
גיל 15 עד 18
חומרים מסוכנים והרעלת אלכוהול
מחקרים מראים כי בשנים האחרונות שתיית אלכוהול ושימוש בסמים וחומרים מסוכנים מתחילה בגילים צעירים יותר. אצל ילדים צעירים שתיית אלכוהול עלולה לגרום להרעלה, ירידה קשה בלחץ דם, התייבשות קיצונית ועד כדי סיכון חיים. בני נוער מתנסים ובודקים גבולות, גם עם חומרים מוכרים הנמצאים בכל בית.
	מדברים עם בני הנוער על סכנת האלכוהול ומדגישים את הסיכון שבהרעלת אלכוהול
	מדברים עם הילדים על הסכנות בשאיפת דבק, גז מזגנים וחומרים מסוכנים

 
הרעלת חומרי ניקוי ותרופות
הרעלה יכולה להיגרם דרך הפה או ממגע דרך העור או העיניים. כמעט בכל בית ישנם חומרים רעילים שעלולים להיות קטלניים.
	משאירים חומרי ניקוי והדברה באריזה המקורית ולא מעבירים לבקבוק אחר או לכוס. קוראים את הוראות השימוש והבטיחות המופיעות על האריזה, ונוהגים בהתאם
	תרופות נותנים אך ורק בהתאם להנחיות הרופא או להוראות השימוש על האריזה. בכל מקרה של התלבטות לגבי מינון – מתייעצים עם רופא
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שינה בטוחה







נסיעה בטוחה







רכיבה בטוחה







חגים ומועדים


















מניעת הרעלה
הרעלה יכולה להיגרם דרך הפה או ממגע דרך העור או העיניים. כמעט בכל בית ישנם חומרים רעילים שעלולים להיות קטלניים.
המשך קריאה

















מניעת טביעה
טביעה היא הסיבה השנייה בשכיחותה לתמותה . טביעה מתרחשת במהירות ובדממה.
המשך קריאה

















מניעת נפילות
נפילות הן הגורם המרכזי לאשפוז ילדים מהיפגעות. ילדים הם סקרנים ונוטים לבחון ולחקור את סביבתם.
המשך קריאה

















נסיעה בטוחה
תאונות דרכים מהוות את הגורם המרכזי בישראל לתמותת ילדים מהיפגעות. 
המשך קריאה

















מניעת חנק
חנק הוא הגורם השלישי בשכיחותו לתמותת ילדים מהיפגעות. מרבית מקרי החנק נגרמים ממזון. 
המשך קריאה

















מניעת כוויות
כוויה היא אחת ההיפגעויות הקשות אצל ילדים. עורם של ילדים דק ועדין משל מבוגרים ולכן הם נוטים להיפגע מכוויה בצורה חמורה יותר.
המשך קריאה

















שכחה ברכב
שכחת ילדים ברכב יכולה לקרות לכל אחד. היא מתרחשת לרוב בעת חריגה מהשגרה ומושפעת מעייפות והסחת דעת.
המשך קריאה

















רכיבה בטוחה
רכיבה על אופניים וקורקינטים היא פעילות ספורטיבית וחיובית - בתנאי שעושים זאת בבטיחות.
המשך קריאה

















הליכה בטוחה
ילדים חיים בעולם בתחושת בטחון. אין להם רגישות לסכנה או אומדן של מרחק ומהירות.
המשך קריאה

















בית בטוח
מרבית תאונות הילדים מתרחשות בבית, המקום בו הם אמורים להיות הכי בטוחים.
המשך קריאה

















סכנות בשינה
מוות בעריסה הוא המונח השכיח למוות פתאומי בשינת תינוקות עד גיל שנה.
המשך קריאה







































ארגון בטרם לבטיחות ילדים הוא הארגון המוביל במניעת היפגעות ילדים וקידום בטיחותם של ילדי ישראל.
ליצירת קשר לחצו כאן



Facebook-f
Instagram



אתר בטרם, לרבות כל התכנים, הקבצים, הסרטונים, סימני המסחר וכל חומר אחר המופיע בו (להלן – “החומרים”), הינם בבעלותו הבלעדית של ארגון בטרם לבטיחות ילדים. זכויות הקניין הרוחני בכל חומרים המופיעים באתר הינן של ארגון “בטרם” בלבד. אין להעתיק, להפיץ, או להציג את התכנים והחומרים המופיעים באתר, אלא בהסכמת ארגון בטרם מראש ובכתב.





	מי אנחנו
	תרומות
	צור קשר
	Ask רלב"ד



	מוות בעריסה
	בוסטר לילדים
	הליכון לתינוק





	קורס התנהלות בטוחה
	הורים טריים
	צמחים רעילים
	הרעלת אלכוהול
	מושב בטיחות לתינוק
	עבודת נוער
	רכיבה בטוחה על אופניים
	מוצץ לתינוק
	מנשא לתינוק
	כוויות מדוזה













אנחנו פה לעזור לכם לשמור על הילדים. הצטרפו לניוזלטר וקבלו מידע מציל חיים


name
Email
 הנני מאשר/ת קבלת ניוזלטר ו/או חומר פרסומי אחר בדוא"ל מאת ארגון בטרם

צרפו אותי




Facebook-f
Instagram



אתר בטרם, לרבות כל התכנים, הקבצים, הסרטונים, סימני המסחר וכל חומר אחר המופיע בו (להלן – “החומרים”), הינם בבעלותו הבלעדית של ארגון בטרם לבטיחות ילדים. זכויות הקניין הרוחני בכל חומרים המופיעים באתר הינן של ארגון “בטרם” בלבד. אין להעתיק, להפיץ, או להציג את התכנים והחומרים המופיעים באתר, אלא בהסכמת ארגון בטרם מראש ובכתב.








   



 
 


אנחנו פה בשביל לעזור לכם לשמור על הילדים


הצטרפו לניוזלטר וקבלו מידע מציל חיים


Name
Email
 הנני מאשר/ת קבלת ניוזלטר ו/או חומר פרסומי אחר בדוא"ל מאת ארגון בטרם

צרפו אותי









שמחים שהצטרפת לניוזלטר של ארגון בטרם!
















































































































