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מניעת נפילות


נפילות הן הגורם המרכזי לאשפוז ילדים מהיפגעות. ילדים הם סקרנים ונוטים לבחון ולחקור את סביבתם. בגיל צעיר אין להם מודעות לסכנות או יכולת לאמוד גובה. בגיל מאוחר יותר הם נוטים לקחת סכנות מכוונות. התאמה הסביבה ואימוץ הרגלי התנהגות בטוחה יכולים למנוע את הסכנה.
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מלידה עד שנה
מלידה עד שנה
נפילות מגובה הן הגורם המרכזי לאשפוז תינוקות מהיפגעות. תינוקות מתפתחים במהירות מפתיעה. חשבתם שהתינוק אינו יכול לנוע עצמאית? טעיתם! תינוקות צעירים מניעים עצמם באמצעות הנעת הרגליים.איננו יודעים מתי התינוק יתחיל להתהפך, לזחול, לעמוד או לטפס. גם נפילה מגובה חצי מטר עלולה לגרום לפגיעה קשה אצל תינוקות. בדיוק זו הסיבה שהחל מהלידה יש להתאים את הסביבה לנוכחות התינוק ולהקפיד על השגחה מלאה למניעת נפילה.
	לא משאירים אפילו לרגע תינוק לבד על רהיטים גבוהים כמו שידה, ספה, עמדת החתלה או מיטת ההורים
	מומלץ לטפל בתינוק במשטח המונח על הרצפה- מהרצפה לא נופלים
	לא משאירים תינוק לישון על הספה או מיטת ההורים (גם אם שמים כריות מסביב)- אפשר להעביר למיטה עם מעקה או למשטח על הרצפה
	לא מניחים סלקל או טרמפולינה על שולחן, כיסא או רהיט גבוה
	חוגרים את התינוק בכל שימוש בכיסא אוכל, בעגלה, בסלקל או בטרמפולינה
	לא מאפשרים לילדים צעירים להרים על הידיים תינוקות או להסיעם בעגלה
	לא עולים במדרגות נעות כאשר התינוק בעגלה
	אין להושיב תינוק בהליכון. הליכון ישיבה אינו מסייע בהתפתחות הילד,  ועלול לגרום לפגיעות

 
הכנת הבית למניעת נפילות
	מתקינים בחלונות סורגים או אביזרים להגבלת פתיחת החלונות ל-10 ס”מ. דואגים לפתח אחד בבית בו לא יהיה סורג קבוע כדי לאפשר מילוט בשעת חירום
	מרחיקים מחלונות רהיטים כגון מיטות, שידות וכסאות
	לא עומדים ליד חלון פתוח או מרפסת עם ילד על הידיים
	מתקינים שערים בראש ובתחתית של גרם המדרגות, ומוודאים שהשער תמיד סגור, מעדיפים שער שנסגר אוטומטית
	מתקינים מעקה תקני בצד כל גרם מדרגות
	משחק במרפסות ועל גגות בעלי מעקות – בהשגחת מבוגר בלבד
	 רהיטים מעל גובה 75 ס”מ מקבעים לקיר

מוצרים למניעת נפילה מחלונות*
בבחירת אביזר למניעת נפילה מחלון, יש להתאים את המוצרים לחלונות השונים בבית ולבדוק את ההתאמה לפני הקנייה. יש להתייחס לסוג החלון, הפרופיל, אופן ההתקנה וכד’.
ישנם מוצרים המוברגים למסילה ללא קידוח, יש מוצרים הדורשים קידוח לקיר או למסילה והדבקה לחלון.
אלו האביזרים הקיימים:
 
1 .אמצעי להגבלת פתיחה של החלון עד 10 ס”מ – מרווח זה לא מאפשר מעבר ראשו של פעוט או ילד.
	 חלונות הזזה – הגבלת התנועה במסילה
	 חלונות ציר – הגבלת ציר פתיחת החלון בכבל

קיים מגוון רחב של ספקים ומוצרים להגבלת פתיחת חלונות הנותנים מענה לסוגים שונים של חלונות ובהתאם לצרכים האישים שלכם.
2 .סורגים למניעת נפילות – יש לוודא כי הסורגים אופקיים והמרווח בין הסורגים אינו עולה על 10 ס”מ.
	סורג ילדים – סורגים או רשתות המיועדים למניעת נפילה
	סורג למניעת פריצות היכול למנוע גם נפילת ילדים
	רשת בטיחות- התקנה על ידי מתקין מקצועי- גידור המרפסת

קיים מגוון רחב של ספקים ומוצרים לסורג ילדים לחלונות הנותנים מענה לסוגים שונים של חלונות ובהתאם לצרכים האישים שלכם.
*אין באמור המלצה על אף מוצר. כל רכישה של מוצר בטיחות טעונה בדיקה של התאמתו לנסיבות הפרטניות, והינה על אחריות הצרכן בלבד
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גיל שנה עד 4
גיל שנה עד 4
נפילות הן הגורם המרכזי לאשפוז ילדים מהיפגעות. פעוטות הם סקרנים ונוטים לבחון ולחקור את סביבתם. אין להם מודעות לסכנות ואין להם יכולות התפתחותית לאמוד מרחקים וגבהים. גם נפילה מגובה מטר עלולה לגרום לפגיעה קשה אצל פעוטות וילדים. בדיוק זו הסיבה שיש להתאים את הסביבה לנוכחות הילד ולהקפיד על השגחה מלאה למניעת נפילה.
	לא משאירים פעוט ללא השגחה במיטת ההורים, על השידה, על רהיטים גבוהים ועל השיש
	לא משאירים תינוק לישון על הספה או במיטת ההורים (גם אם שמים כריות מסביב)- אפשר להעביר למיטה עם מעקה או למשטח על הרצפה
	חוגרים את הפעוט בכל שימוש בעגלה או בכיסא אוכל
	נמנעים משימוש במיטת קומתיים לילדים מתחת לגיל 6
	לא מאפשרים לילדים צעירים להרים על הידיים פעוטות או להסיעם בעגלה
	לא עולים במדרגות נעות כאשר הפעוט בעגלה
	אין להושיב תינוק בהליכון. הליכון ישיבה אינו מסייע בהתפתחות הילד,  ועלול לגרום לפגיעות
	מלמדים את הפעוט לרדת ולעלות בצורה בטוחה במדרגות, מכיסא, מספה ובסולם משחקים
	מעבירים את הפעוט למיטת מעבר/מיטת ילדים כאשר הוא מנסה לרדת ממיטת התינוק בצורה עצמאית

הכנת הבית למניעת נפילות
	מתקינים בחלונות סורגים או אביזרים להגבלת פתיחת החלונות ל-10 ס”מ. דואגים לפתח אחד בבית בו לא יהיה סורג קבוע כדי לאפשר מילוט בשעת חירום
	מרחיקים מחלונות רהיטים כגון מיטות, שידות וכסאות
	לא עומדים ליד חלון פתוח או מרפסת עם ילד על הידיים
	מתקינים מעקה תקני בצד כל גרם מדרגות
	מתקינים שערים בראש ובתחתית של גרם המדרגות, ומוודאים שהשער תמיד סגור, מעדיפים שער שנסגר אוטומטית
	משחק במרפסות ועל גגות בעלי מעקות – בהשגחת מבוגר בלבד
	 רהיטים מעל גובה 75 ס”מ מקבעים לקיר

מוצרים למניעת נפילה מחלונות*
בבחירת אביזר למניעת נפילה מחלון, יש להתאים את המוצרים לחלונות השונים בבית ולבדוק את ההתאמה לפני הקנייה. יש להתייחס לסוג החלון, הפרופיל, אופן ההתקנה וכד’.
ישנם מוצרים המוברגים למסילה ללא קידוח, יש מוצרים הדורשים קידוח לקיר או למסילה והדבקה לחלון.
אלו האביזרים הקיימים:
1 .אמצעי להגבלת פתיחה של החלון עד 10 ס”מ – מרווח זה לא מאפשר מעבר ראשו של פעוט או ילד.
	 חלונות הזזה – הגבלת התנועה במסילה
	 חלונות ציר – הגבלת ציר פתיחת החלון בכבל

קיים מגוון רחב של ספקים ומוצרים להגבלת פתיחת חלונות הנותנים מענה לסוגים שונים של חלונות ובהתאם לצרכים האישים שלכם.
2 .סורגים למניעת נפילות – יש לוודא כי הסורגים אופקיים והמרווח בין הסורגים אינו עולה על 10 ס”מ.
	סורג ילדים – סורגים או רשתות המיועדים למניעת נפילה
	סורג למניעת פריצות היכול למנוע גם נפילת ילדים
	רשת בטיחות- התקנה על ידי מתקין מקצועי- גידור המרפסת

קיים מגוון רחב של ספקים ומוצרים לסורג ילדים לחלונות הנותנים מענה לסוגים שונים של חלונות ובהתאם לצרכים האישים שלכם.
*אין באמור המלצה על אף מוצר. כל רכישה של מוצר בטיחות טעונה בדיקה של התאמתו לנסיבות הפרטניות, והינה על אחריות הצרכן בלבד
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גיל 5 עד 9
גיל 5 עד 9
נפילות הן גורם מרכזי לאשפוז ילדים מהיפגעות. ילדים הם סקרנים ונוטים לבחון ולחקור את גבולות סביבתם. אין להם מודעות לסכנות ואין להם יכולות התפתחותית לאמוד מרחקים וגבהים. גם נפילה מגובה מטר וחצי עלולה לגרום לפגיעה קשה אצל ילדים. בדיוק זו הסיבה שיש להתאים את הסביבה לנוכחות הילד ולהדריך אותו להימנע מגישה למקומות מסוכנים.
 
הכנת הבית למניעת נפילות
	מתקינים בחלונות סורגים או אביזרים להגבלת פתיחת החלונות ל-10 ס”מ. דואגים לפתח אחד בבית בו לא יהיה סורג קבוע כדי לאפשר מילוט בשעת חירום
	מרחיקים מחלונות רהיטים כגון מיטות, שידות וכסאות
	מתקינים מעקה תקני בצד כל גרם מדרגות
	משחק במרפסות ועל גגות בעלי מעקות – בהשגחת מבוגר בלבד

 
מוצרים למניעת נפילה מחלונות*
בבחירת אביזר למניעת נפילה מחלון, יש להתאים את המוצרים לחלונות השונים בבית ולבדוק את ההתאמה לפני הקנייה. יש להתייחס לסוג החלון, הפרופיל, אופן ההתקנה וכד’.
ישנם מוצרים המוברגים למסילה ללא קידוח, יש מוצרים הדורשים קידוח לקיר או למסילה והדבקה לחלון.
אלו האביזרים הקיימים:
1 .אמצעי להגבלת פתיחה של החלון עד 10 ס”מ – מרווח זה לא מאפשר מעבר ראשו של פעוט או ילד. 
	 חלונות הזזה – הגבלת התנועה במסילה
	 חלונות ציר – הגבלת ציר פתיחת החלון בכבל
	קיים מגוון רחב של ספקים ומוצרים. לשם התאמת מוצר לצרכים שלכם בדקו ברשת: הגבלת פתיחת חלון/ בלם חלון

 
2 .סורגים למניעת נפילות – יש לוודא כי הסורגים אופקיים והמרווח בין הסורגים אינו עולה על 10 ס”מ.
	סורג ילדים – סורגים או רשתות המיועדים למניעת נפילה
	סורג למניעת פריצות היכול למנוע גם נפילת ילדים
	רשת בטיחות- התקנה על ידי מתקין מקצועי- גידור המרפסת
	קיים מגוון רחב של ספקים ומוצרים. לשם התאמת מוצר לצרכים שלכם בדקו ברשת: הגבלת פתיחת סורג ילדים

 
*אין באמור להלן המלצה על אף אחד מהמוצרים , אלא אך ורק סקירה המתבססת על מידע שהגיע לידי ארגון ‘בטרם’. כל רכישה של מוצר בטיחות טעונה בדיקה של התאמתו לנסיבות הפרטניות, והינה על אחריות הצרכן בלבד.

גיל 10 עד 14
גיל 10 עד 14
נפילות הן גורם מרכזי לאשפוז ילדים מהיפגעות. ילדים הם סקרנים ונוטים לבחון גבולות. גם אם הם מודעים  לסכנה, הם עלולים לבחור בהתנהגות סיכונית בגלל לחץ חברתי או רצון להוכיח תכונות כמו אומץ או יכולת ספורטיבית. התאמת הבית והגבלת הסכנות שבו הם כלי חשוב, אך במקביל יש לשוחח איתם, לתת להם כלים ולהדריך אותם כיצד להימנע ממצבים מסכני חיים.
דברו עם הילדים בכדי לברר על אתגרים רשת שהם לוקחים בהם חלק, פארקור או אתגרים חברתיים אחרים, והיו ערניים לסכנות.
 
מוצרים למניעת נפילה מחלונות*
 
בבחירת אביזר למניעת נפילה מחלון, יש להתאים את המוצרים לחלונות השונים בבית ולבדוק את ההתאמה לפני הקנייה. יש להתייחס לסוג החלון, הפרופיל, אופן ההתקנה וכד’.
ישנם מוצרים המוברגים למסילה ללא קידוח, יש מוצרים הדורשים קידוח לקיר או למסילה והדבקה לחלון.
אלו האביזרים הקיימים:
1 .אמצעי להגבלת פתיחה של החלון עד 10 ס”מ – מרווח זה לא מאפשר מעבר ראשו של פעוט או ילד.
	 חלונות הזזה – הגבלת התנועה במסילה
	 חלונות ציר – הגבלת ציר פתיחת החלון בכבל

2 .סורגים למניעת נפילות – יש לוודא כי הסורגים אופקיים והמרווח בין הסורגים אינו עולה על 10 ס”מ.
	סורג ילדים – סורגים או רשתות המיועדים למניעת נפילה
	סורג למניעת פריצות היכול למנוע גם נפילת ילדים
	רשת בטיחות- התקנה על ידי מתקין מקצועי- גידור המרפסת
	סורג שקוף?

*אין באמור להלן המלצה על אף אחד מהמוצרים , אלא אך ורק סקירה המתבססת על מידע שהגיע לידי ארגון ‘בטרם’. כל רכישה של מוצר בטיחות טעונה בדיקה של התאמתו לנסיבות הפרטניות, והינה על אחריות הצרכן בלבד.

גיל 15 עד 18
גיל 15 עד 18
נפילות הן גורם מרכזי לאשפוז ילדים מהיפגעות. בני נוער הם סקרנים ונוטים לבחון גבולות. גם אם הם מודעים  לסכנה, הם עלולים לבחור בהתנהגות סיכונית בגלל לחץ חברתי או רצון להוכיח תכונות כמו אומץ או יכולת ספורטיבית. התאמת הבית והגבלת הסכנות שבו הם כלי חשוב, אך במקביל יש לשוחח איתם, לתת להם כלים ולהדריך אותם כיצד להימנע ממצבים מסכני חיים.
דברו עם הילדים בכדי לברר על אתגרים רשת שהם לוקחים בהם חלק, אתגרים חברתיים, פארקור והיו ערניים לסכנות.
מוצרים למניעת נפילה מחלונות*
בבחירת אביזר למניעת נפילה מחלון, יש להתאים את המוצרים לחלונות השונים בבית ולבדוק את ההתאמה לפני הקנייה. יש להתייחס לסוג החלון, הפרופיל, אופן ההתקנה וכד’.
ישנם מוצרים המוברגים למסילה ללא קידוח, יש מוצרים הדורשים קידוח לקיר או למסילה והדבקה לחלון.
אלו האביזרים הקיימים:
1 .אמצעי להגבלת פתיחה של החלון עד 10 ס”מ – מרווח זה לא מאפשר מעבר ראשו של פעוט או ילד.
	 חלונות הזזה – הגבלת התנועה במסילה
	 חלונות ציר – הגבלת ציר פתיחת החלון בכבל

2 .סורגים למניעת נפילות – יש לוודא כי הסורגים אופקיים והמרווח בין הסורגים אינו עולה על 10 ס”מ.
	סורג ילדים – סורגים או רשתות המיועדים למניעת נפילה
	סורג למניעת פריצות היכול למנוע גם נפילת ילדים
	רשת בטיחות- התקנה על ידי מתקין מקצועי- גידור המרפסת

*אין באמור להלן המלצה על אף אחד מהמוצרים , אלא אך ורק סקירה המתבססת על מידע שהגיע לידי ארגון ‘בטרם’. כל רכישה של מוצר בטיחות טעונה בדיקה של התאמתו לנסיבות הפרטניות, והינה על אחריות הצרכן בלבד.





קורס התנהלות בטוחה לצוותי חינוך


קורס התנהלות בטוחה לצוותי חינוך








קראו עוד על בטיחות ילדים









מניעת הרעלה







מניעת נפילות







מניעת טביעה







מניעת חנק







שכחה ברכב







מניעת כוויות







בית בטוח







הליכה בטוחה







שינה בטוחה







נסיעה בטוחה







רכיבה בטוחה







חגים ומועדים


















מניעת הרעלה
הרעלה יכולה להיגרם דרך הפה או ממגע דרך העור או העיניים. כמעט בכל בית ישנם חומרים רעילים שעלולים להיות קטלניים.
המשך קריאה

















מניעת טביעה
טביעה היא הסיבה השנייה בשכיחותה לתמותה . טביעה מתרחשת במהירות ובדממה.
המשך קריאה

















מניעת נפילות
נפילות הן הגורם המרכזי לאשפוז ילדים מהיפגעות. ילדים הם סקרנים ונוטים לבחון ולחקור את סביבתם.
המשך קריאה

















נסיעה בטוחה
תאונות דרכים מהוות את הגורם המרכזי בישראל לתמותת ילדים מהיפגעות. 
המשך קריאה

















מניעת חנק
חנק הוא הגורם השלישי בשכיחותו לתמותת ילדים מהיפגעות. מרבית מקרי החנק נגרמים ממזון. 
המשך קריאה

















מניעת כוויות
כוויה היא אחת ההיפגעויות הקשות אצל ילדים. עורם של ילדים דק ועדין משל מבוגרים ולכן הם נוטים להיפגע מכוויה בצורה חמורה יותר.
המשך קריאה

















שכחה ברכב
שכחת ילדים ברכב יכולה לקרות לכל אחד. היא מתרחשת לרוב בעת חריגה מהשגרה ומושפעת מעייפות והסחת דעת.
המשך קריאה

















רכיבה בטוחה
רכיבה על אופניים וקורקינטים היא פעילות ספורטיבית וחיובית - בתנאי שעושים זאת בבטיחות.
המשך קריאה

















הליכה בטוחה
ילדים חיים בעולם בתחושת בטחון. אין להם רגישות לסכנה או אומדן של מרחק ומהירות.
המשך קריאה

















בית בטוח
מרבית תאונות הילדים מתרחשות בבית, המקום בו הם אמורים להיות הכי בטוחים.
המשך קריאה

















סכנות בשינה
מוות בעריסה הוא המונח השכיח למוות פתאומי בשינת תינוקות עד גיל שנה.
המשך קריאה







































ארגון בטרם לבטיחות ילדים הוא הארגון המוביל במניעת היפגעות ילדים וקידום בטיחותם של ילדי ישראל.
ליצירת קשר לחצו כאן



Facebook-f
Instagram



אתר בטרם, לרבות כל התכנים, הקבצים, הסרטונים, סימני המסחר וכל חומר אחר המופיע בו (להלן – “החומרים”), הינם בבעלותו הבלעדית של ארגון בטרם לבטיחות ילדים. זכויות הקניין הרוחני בכל חומרים המופיעים באתר הינן של ארגון “בטרם” בלבד. אין להעתיק, להפיץ, או להציג את התכנים והחומרים המופיעים באתר, אלא בהסכמת ארגון בטרם מראש ובכתב.





	מי אנחנו
	תרומות
	צור קשר
	Ask רלב"ד



	מוות בעריסה
	בוסטר לילדים
	הליכון לתינוק





	קורס התנהלות בטוחה
	הורים טריים
	צמחים רעילים
	הרעלת אלכוהול
	מושב בטיחות לתינוק
	עבודת נוער
	רכיבה בטוחה על אופניים
	מוצץ לתינוק
	מנשא לתינוק
	כוויות מדוזה













אנחנו פה לעזור לכם לשמור על הילדים. הצטרפו לניוזלטר וקבלו מידע מציל חיים


name
Email
 הנני מאשר/ת קבלת ניוזלטר ו/או חומר פרסומי אחר בדוא"ל מאת ארגון בטרם

צרפו אותי




Facebook-f
Instagram



אתר בטרם, לרבות כל התכנים, הקבצים, הסרטונים, סימני המסחר וכל חומר אחר המופיע בו (להלן – “החומרים”), הינם בבעלותו הבלעדית של ארגון בטרם לבטיחות ילדים. זכויות הקניין הרוחני בכל חומרים המופיעים באתר הינן של ארגון “בטרם” בלבד. אין להעתיק, להפיץ, או להציג את התכנים והחומרים המופיעים באתר, אלא בהסכמת ארגון בטרם מראש ובכתב.








   



 
 


אנחנו פה בשביל לעזור לכם לשמור על הילדים


הצטרפו לניוזלטר וקבלו מידע מציל חיים


Name
Email
 הנני מאשר/ת קבלת ניוזלטר ו/או חומר פרסומי אחר בדוא"ל מאת ארגון בטרם

צרפו אותי









שמחים שהצטרפת לניוזלטר של ארגון בטרם!
















































































































